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Micaela és una jove epiléptica que
viu en un poblet d’Alemanya dels
anys 70. Micaela vol anar a estudiar
a la universitat, en part, per escapar
de la vida severa i reprimida que duu
amb la seva familia. Quan marxa
lluny de casa, se li obriran molts
mons nous desconeguts per a ella:
la misica, el sexe...que la marcaran
profundament.
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Requiem

COM ES VA FER REQUIEM
(EL EXORCISMO DE MICAELA)

Notes del director, Hans-Christian
Schmid

Los veinte afios son una fase de la
vida en la que pasan muchas cosas,
todo se concentra mucho y con
perspectiva te das cuenta ge las
cosas que hay que iniciar a esas
edades, cudntas decisiones hay que
tomar en periodos de tiempo muy
breves. Todo esto se acentia
enormemente en el caso de Micaela.
La historia se desarrolla a comienzos
de los afios setenta. Micaela deja el
estricto entorno familiar y de pronto
se ve inmersa en el ambiente
estudiantil, con unos fuertes
contrastes, mucho més marcados
que en la actualidad. La musica, la
excitacion de un nuevo despertar,
su iniciacién sexual, su relacion con
Stefan, sus sentimientos de culpa...
Supongo que debia de sentirse
empujada por fuerzas contrapuestas.

El punto de partida para la pelicula
fue un informe acerca de una

eregrinaci6n a Klingenberg, donde
a estudiante catélica Anneliese
Michel murié en 1976 de
malnutricién y agotamiento después
de varias docenas de sesiones de
exorcismo. Me sorprendié mucho
que incluso a los veinte afios de su
muerte siguiera siendo venerada
como una martir en Klingenberg por
peregrinos procedentes de casi toda
Europa. A partir de su historia, lef
un montén de material acerca de
otros exorcismos en el siglo XXy
empecé a escribir el tratamiento.

(2006 - Réquiem. El exorcismo de Micaela), de Hans-Christian Schmid

Todo esto fue hace casi veinte afios
y desde entonces he estado
siguiendo la historia.

REQUIEM es sobre todo el
“psicograma” de una joven que se
encuentra en una situacién extrema.
Hoy dfa ya no hay que convencer a
ninguna persona de mente abierta
de que un exorcismo no es la mejor
manera de ayudar a alguien que
sufre una enfermedad mental. Me
impresiond la situacién en que se
encontraba Micaela: una joven
rodeada de parientes y amigos, que
deseaban ayudarla. Sin embargo, las
ayudas tan contradictorias que le
brindaban y la brecha tan profunda
que la enf}érmedad habia abierto
entre ellos y Micaela hacian inviable
cualquier intento de salvarla.

REQUIEM se inspira en Anneliese
Michel y en E)os hechos de
Klingenberg, pero no estdbamos
interesados tan s6lo en contar esa
historia. Al comienzo de la pelicula,
aparece una frase que, a mi entender,
es muy atinada: “REQUIEM se basa
en hechos reales, aunque los
personajes son ficticios”.

A medida que ibamos desarrollando
el guién, nos fbamos distanciando
del caso de Anneliese: nuestros
personajes tenian vida propia; a
menudo actuaban, hablaban y
ensaban de forma muy distinta que
os parientes de Anneliese. Y cuanto
mds nos alejdbamos del circulo
familiar méds cercano, mas
libremente avanzdbamos con los
personajes de la pelicula. Hicimos
nuestro propio retrato de cada uno
de los protagonistas, no
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pretendiamos reproducir a los
Eersonajes reales. De hecho, sélo
ablé con los parientes de Anneliese
Michel cuando terminamos el
rodaje, entre otras razones porque
queriamos diferenciar claramente
nuestro trabajo en la pelicula de la
realidad. Ademads, sabiamos que
hacia afios que los parientes de
Anneliese habian dejado de hablar
con los medios de comunicacién y
queriamos respetar sus deseos. Sin
embargo, una de las hermanas de
Anneliese y yo nos reunimos en
varias ocasiones en Aschaffenburg,
Minich y Berlin. Hablamos con
mucha franqueza acerca del guién
de REQUIEM vy acerca de los
paralelismos y las diferencias para
ella entre la historia de su familia y
cémo ella, que era cinco afios menor
ue Anneliese, vivié la enfermedad
e su hermana.

REQUIEM ha sido el primer
largometraje que he dirigido y
producido. Siempre quise
producirme a mi mismo y la
oportunidad surgi6 con esta pelicula:
una oportunidad muy excitante de
trabajar, y no sélo en mi faceta de
guionista o director, con la gente
con la que me llevo bien y cuyo
trabajo admiro.

CRITICA

El cine tiene una poderosisima
capacidad de fijar los clichés con
los que debe ser abordado un tema,

el exorcismo tiene sus pardmetros
f\;ien marcados desde que el padre
Merrin subi6 la famosa escalera que
llevaba a una casa de Georgetown
en la que le esperaban vomitos
verdes, obscenidades y un cuello
adolescente que nada tenfa que
envidiar al de una lechuza. Por ello,
no es extrafio que una propuesta
como la de Schmid, que se acerca
al fenémeno real de las posesiones
y consiguientes exorcismos como si
fuese algo que le sucediese a una
chica que podria ser nuestra
hermana, nuestra compaiiera de la
facultad, la novia de nuestro
hermano, tiene su riesgo: jcéomo
contar de manera realista un proceso
que desembocard en los arrebatos
que, inevitablemente, serdn
comparados con las acrobdticas
evoluciones de Linda Blair?

Schmid lo tiene muy claro: rodando
su pelicula como si no hubiese
ninguna anterior, y tomdndose una
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libertad estilistica que le hace
abandonar por completo los cdnones
establecidos. Y ello, basicamente,
porque lo que quiere contar huye
de las convenciones del género del
terror, para entrar de lleno en el del
drama y el retrato psicolégico,
mostrdndonos una historia de
profunda soledad, la de una joven
de veintitin afios, vitalista y con
ansias de abrir un horizonte que en
su pueblo, situado en la parte
alemana de confesion catélica, no
hace més que asfixiarla... y que tiene
que enfrentar una indeterminada
enfermedad mental, catalogada por
simplificar como “epilepsia”, que
le hace sentir voces y le va sumiendo
en un proceso de abandono de la
realidad que, para la gente que la

uiere y la rodea, tenéré origenes
(c]liferentes, desde la posesién
demoniaca a la racionalista que todo
lo confia en las pastillas.

Aunque la fe irracional es el aspecto
que queda mds tocado, la pelicula,
rodada con cdmara en mano y sin
permitirse ningin recurso que
desvie la atencién de lo que sucede,
pero dotada a la vez de una agilidad
que logra que su metraje transcurra
casi sin sentirse, Schmid huye del
maniqueismo, e incluso se permite
una lectura matizada respecto a la
Iglesia: paradé6jicamente, es el cura
mds anciano y aparentemente
anticuado el que cree que la solucién
a los problemas de la chica estd més
en manos de un médico que de un
crucifijo, frente al joven, atractivo y
en teoria mas cercano sacerdote, que
ve desde un principio la huella del
diablo.

Frente a ellos, el desorientado novio
de la chica, un estudiante de
quimicas que no entiende a lo que
se enfrentan, y su mejor (y, por lo
que vemos, unica) amiga
representardn la opcién raciona?y
médica, que tampoco traerd la
tranquilidad a una mente cada vez
mads ajena al descanso. Entre unos
y otros, Micaela ird deslizdndose y
desapareciendo segin vayan
acortandose sus periodos de lucidez,
hasta llegar al perturbador plano
final, en el que la joven acude a una
nueva sesion de exorcismo con el
rostro sereno y esperanzado de quien
Cree que va a encontrar una cura y
un sentido a su sufrimiento...

Es de agradecer que Schmid levante
una historia que transcurre en todo
momento en un ambiente invernal,
con una luz apagada que parece

Amb el suport de

expulsar los colores y la vida,
aunque a veces la pulcritud y la
sencillez se deslice, por momentos,
a una frialdad que distancia
excesivamente de la historia. Sin
embargo, el largometraje, que
defraudard a todos los que acudan
al cine engafiados por el equivoco
subtitulo que le han puesto en
Espaila, logra un objetivo nada facil,
que el espectador se plantee qué
posicién tomaria él... sin que la
mirada perdida de Micaela, perdida
en su infierno particular, poblado
de fantasmas mds reales que la
propia realidad, pueda darle la més
minima pista de qué es lo que
verdaderamente podria ayudarla. Y
eso, sin lugar a dudas, es lo mds
incémodo de un filme para nada
complaciente y si profundamente
humano.

www.labutaca.net

Filmografia del director

Requiem (Réquiem. El exorcismo de
Micaela) 2006

Lichter (Distant lights) 2003
Crazy 2000

23 1998

Nach fiinf im Umwald 1995
Die Mechanik des Wunders 1992
Das Lachende Gewitter 1989

Sekt oder Selters 1989

Premis

Millor pel-licula, millor actriu i
premi de la critica en el Festival de
Sitges 2006.

Os de Plata a la millor actriu, Sandra
Hiiler i premi FIPRESCI en el
Festival de Berlin 2006.
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